
Estate - Proposte di passeggiate
(preferibilmente rotelle larghe)

Proposta 1 Poschiavo - Le Prese - Miralago
Andata: Con la Ferrovia retica fino a Poschiavo.
Itinerario: Poschiavo - Annunziata - Le Prese - Cantone - Miralago
Ritorno: Con la Ferrovia retica da Miralago
Durata: ca. 2 ore
Particolarità: Bella passeggiata lungo il fiume fino a Cantone/Le Prese per poi continuare sulla 

sponda sinistra del lago da Le Prese a Miralago. Ristoranti con terrazza a Le 
Prese e Miralago.

Proposta 2 Le Prese - Miralago- Le Prese
Andata: Con la Ferrovia retica fino a Le Prese.
Itinerario: Le Prese - Miralago - Le Prese
Ritorno: Con la Ferrovia retica da Le Prese
Durata: ca. 11/2 ora 
Particolarità: Bella passeggiata pianeggiante lungo le rive del lago con possibilità di pic-nic e di 
 accendere un fuoco. Ristoranti con terrazza a Le Prese e Miralago

Proposta 3 Val da Camp ( Zona protetta)
Andata: Con la Ferrovia retica fino all’Ospizio Bernina o Poschiavo. Autopostale verso 
 Sfazù.
Itinerario: Sfazù (1622m)-Lungacqua (2028m)-Alpe Campo (2065m)-Lungacqua 
 (1552m)-Sfazù
Ritorno: Con l’autopostale da Sfazù
Durata: ca. 3,5 ore 
Particolarità: Le bellezze paesaggistiche e la varietà naturalistica creano in Val di Campo un 

insieme armonico. Lungo la strada in terra battuta il passeggino può essere 
spinto con facilità. L’autopostale offre la possibilità di trasporto (solo su 
prenotazione telefonica), Ristoranti e possibilità d’alloggio a Lungacqua e Alp 
Camp.

Proposta 4 Ospizio Bernina - Alp Grüm
Andata: Con la Ferrovia retica fino all’Ospizio Bernina
Itinerario: Ospizio Bernina (2253m) - Belvedere - Alp Grüm (2091m)
Ritorno: Con la Ferrovia retica da Alp Grüm 
Durata: ca. 2 ore
Particolarità: Sentiero con ricca flora alpina lungo il Lago Bianco e fino al noto punto 

panoramico Sassal Mason. Vista sul ghiacciaio del Palü e sulla Valposchiavo. 
Ristoranti e alloggio a Belvedere e Alp Grüm.


