
Inverno - Proposte di passeggiate

Proposta 1 Poschiavo - Li Curt - Selva
Andata: Con il treno o con l’automobile fino a Poschiavo 
Itinerario: Poschiavo - Li Curt - Viale - Selva e ritorno
Durata: ca. 3 ore
Particolarità: Percorrendo una strada di montagna questa passeggiata porta all’innevato altopiano 

di Selva

Proposta 2 Poschiavo - Le Prese
Andata: Con il treno o con l’automobile fino a Poschiavo
Itinerario: Poschiavo - Annunziata - Le Prese
Durata: ca. 1 ora
Particolarità: Bella passeggiata pianeggiante attraverso tipici borghi che permette di raggiungere il 

lago

Proposta 3 Giro del Lago di Poschiavo
Andata: Con il treno o con l’automobile fino a Le Prese
Itinerario: Le Prese - Miralago - Cantone - Le Prese
Durata: ca. 2 ore
Particolarità: Comoda passeggiata intorno al lago, fra pareti rocciose che delimitano il sentiero e 

fanno da contrasto all’ampio specchio d’acqua. Vista meravigliosa sulla catena del 
Bernina

Proposta 4 Sfazù - Lungacqua (Zona protetta Val da Camp)
Andata: Con l’automobile o con il Casacar fino a Sfazù (T +41 800 125 125 oppure+ 41 81 

844 10 42)
Itinerario: Sfazù - Lungacqua - Sfazù
Durata: ca. 3 ore
Particolarità: Indimenticabile passeggiata attraverso il paesaggio innevato della Val da 

Camp. Parco divertimenti all’Alpe Campo. Durante Natale e Capodanno e da 
febbraio a fine aprile sono aperti la Capanna  Saoseo CAS T +41 81 844 07 
66/ +41 81 844 16 09 come pure il ristorante con alloggio Alpe Campo T +41 
81 84404 82/ +41 79 610 54 28

Proposta 5 Alp Grüm – Poschiavo (escursione con racchette da neve)
Andata:  Con il treno fino all’Alp Grüm
Itinerario: Alp Grüm - Cavaglia - Poschiavo
Durata: ca. 3 ore
Particolarità: A seconda delle condizioni della neve si può fare la passeggiata anche solo con 

buone scarpe da montagna. Possibilità di alloggio e pernottamento: Albergo/
Ristorante Stazione ad Alp Grüm T +41 81 844 03 18 (aperto da Natale fino ad 
aprile)e Rifugio Cavaglia +41 81 844 05 65/ +41 79 236 48 26 (aperto a Natale/
Capodanno e in inverno per gruppi su richiesta)


