
Pulenta in flur
(Polenta mit Rahm)

7 1/2 dI Rahm und 1 Liter Milch aufkochen
2 TL Salz beigeben
450 g Buchweizenmehl einrühren
ca. 100 g Rosinen beigeben

Auf kleinem Feuer unter hätifigem Rühren 45-50 min leicht köcheln.


